
ДОГОВОР (публичная оферта) 
об оказании услуг фитнес-клуба «Extreme fitness» 

В соответствии со ст. 437 Гражданского кодекса РФ данный документ является официальным 
предложением (публичной офертой) ООО «Плюс» в лице директора Куземченко Ольги 
Александровны, действующей на основании Устава, именуемое в дальнейшем «Исполнитель», 
и любое дееспособное физическое лицо или действующее юридическое лицо, принявшее 
условия настоящего договора-оферты путем совершения действий, указанных в пункте 3.1. 
настоящего договора-оферты, именуемое в дальнейшем «Заказчик», заключат настоящий 
договор-оферту о нижеследующем. 

Термины и определения  
Публичная оферта  - содержащее все существенные условия договора предложение, из 
которого усматривается воля лица, делающего предложение, заключить договор на указанных в 
предложении условиях с любым, кто отзовется, примет. Настоящая оферта определяет порядок 
доступа  
Акцепт  - ответ лица, которому адресована оферта, о ее полном и безоговорочном принятии. 
Совершение Заказчиком действий по выполнению указанных в оферте условий, а именно: 
заполнение регистрационной формы на Сайте или подписка на рассылку, оформление Заказа, 
или оплата продукта - является акцептом данной оферты. Любое из указанных действий 
Заказчика, перечисленное в настоящем положении, является акцептом данной оферты. 
Заказчик  — физическое или юридическое лицо, индивидуальный предприниматель, 
самозанятый, осуществившее акцепт настоящей оферты в установленном порядке. 
Исполнитель  — Общество с ограниченной ответственностью «Плюс», ИНН 
5402011026,  ОГРН 1155476105993, адрес места нахождения: 630091, Новосибирская обл, 
Новосибирск г, Советская ул, дом № 64 
Сайт — веб-сайт, размещенный в свободном доступе в телекоммуникационной сети Интернет 
по адресу https://extremefitness.ru  
Регистрационная форма  – набор полей, которые Заказчику необходимо заполнить для того, 
чтобы получить доступ к выбранной Подписки, осуществлению оплаты, регистрации на Сайте. 
Пользователь должен заполнить следующие сведения: 
· Фамилию, имя, отчество 
· Город проживания 
· Номер телефона 
· Адрес электронной почты 

Страница входа в личный кабинет (индивидуальная ссылка)  - веб-сайт, размещенный в 
свободном доступе в телекоммуникационной сети Интернет.  
Подписка  – набор услуг с указанием наполнения и стоимости, который определяет условия 
доступа к Услугам. Каждый из тарифов Подписки описан и определен на Сайте Исполнителя. 
Подписка является условием, на основании которого Заказчику предоставляется доступ к 
Услугам. 
Оплата  – перечисление денежных средств в безналичном порядке Заказчиком в качестве 
оплаты за выбранную Услугу (Подписку) в пользу Исполнителя на условиях настоящей 
Публичной оферты. 
Дополнительные услуги  – услуги, которые могут быть заказаны Заказчиком дополнительно 
после или одновременно с приобретением Услуг, оказываются на основании отдельно 
заключаемого договора между сторонами. 

1. Предмет договора 

https://extremefitness.ru


1.1. Предметом настоящего договора-оферты является предоставление Заказчику спортивно - 
оздоровительных услуг в фитнес клубе «Extreme fitness» в соответствии с выбранным типом 
подписки. 
1.2. Договор-оферта и Приложения к нему являются официальными документами и 
публикуются на сайте Исполнителя, а также в общедоступном месте на территории фитнес 
клуба «Extreme fitness». 
1.3. Заказчик, выбрав тип подписки через сайт Исполнителя, оплачивает спортивно-
оздоровительные услуги в фитнес-клубе «Extreme fitness» на условиях настоящего договора.  
1.4.  Местом оказания Услуг является  фитнес-клубе «Extreme fitness», любой из сети: 
г. Новосибирск, ул. Советская, 64 - 11 этаж 
г. Новосибирск, ул. Советская 64 - 1 этаж, женский клуб «Extreme women» 
г. Новосибирск, ул. С. Шамшиных, 20 
г. Новосибирск, ул. Геодезическая, 4/1 
г. Новосибирск, ул. Ипподромская, 16/1 
г. Новосибирск, пл. К. Маркса, 3 

1.5. Моментом полного и безоговорочного принятия Заказчиком предложения Исполнителя 
заключить Договор оферты считается факт совершения оплаты услуги Исполнителя 

2. Права и обязанности Сторон 
2.1. Исполнитель обязан: 
2.1.1. Оказать спортивно-оздоровительные услуги, акцептованные Заказчиком в течение срока 
действия настоящего договора- оферты. В перечень предоставляемых спортивных услуг при 
посещении Фитнес Клуба входит: посещение тренажерных залов, один инструктаж, 
пользование раздевалками, душевыми, индивидуальными шкафчиками для хранения вещей в 
раздевалках (не более одного на каждое посещение и только на время занятий), оборудованием. 
Количество посещений Фитнес Клуба не учитывается и не влияет на стоимость оказываемых 
услуг. 
2.1.2. Оформить заказчику подписку согласно выбранному типу, привязать к мобильному 
номеру телефона, указанному Заказчиком при регистрации. 
2.1.3. Сохранять конфиденциальность информации Заказчика, полученной от него при 
регистрации, за исключением случаев, предусмотренных действующим законодательством 
Российской Федерации. 
 2.1.4. Принимать своевременные меры по предупреждению и регулированию нарушения 
качества предоставляемых услуг. Своевременно информировать Заказчика об изменениях в 
структуре услуг, оказываемых по настоящему договору-оферте, и условиях их оказания. 
Информация об изменениях доводится до Заказчика путем размещения объявления на сайте или 
на страницах социальных сетей Исполнителя. 
2.1.5. Обеспечить соблюдение требований пожарной безопасности и санитарных норм и правил. 
2.1.6. Обеспечить рабочее состояние спортивного, сантехнического и иного оборудования. 
2.1.7. Обеспечить надлежащее качество оказываемых по договору услуг;  

2.2. Исполнитель вправе: 
2.2.1. В одностороннем порядке расторгнуть настоящий договор в случае невыполнения 
Заказчиком условий, предусмотренных пунктом 3.1., а так же в случае несоблюдения Правил  
пользования услугами фитнес клуба (Приложение 1 к настоящему Договору). Договор-оферта 
может быть прекращен также по другим основаниям, предусмотренным гражданским 
законодательством Российской Федерации. 
2.2.2. Утверждать и изменять условия занятий в фитнес-клубе. 
2.2.3. Оказывать услуги с привлечением сторонних инструкторов и специалистов. 



2.2.4. Запросить у Заказчика при посещении фитнес-клуба пройти идентификацию (сайт, 
мобильное приложение или номер мобильного телефона Клиента) и привязанное к Средству 
идентификации фотоизображение. В случае не предъявления или отказа пройти 
идентификацию, клуб вправе отказать Заказчику в посещении клуба, при этом такой заказ не 
влечет для клуба никаких – либо негативных последствий и не является нарушением или 
отказом от исполнения настоящего договора со стороны клуба. 
2.2.5. Исполнитель вправе изменять условия подписки, условия данной публичной оферты и 
приложений к публичной оферте на будущий период без предварительного согласования с 
Заказчиком, обеспечивая при этом публикацию измененных условий на стойке рецепции и (или) 
на странице Фитнес Клуба на официальном сайте www.extremefitness.ru. Фитнес Клуб вправе в 
одностороннем порядке устанавливать временные ограничения на посещение отдельных зон и 
использование отельного оборудования, изменять состав услуг, правила клуба, изменять 
прейскурант на дополнительные услуги без предоставления какой-либо компенсации Заказчику. 

2.3. Заказчик обязан: 
2.3.1. При первом посещении Фитнес Клуба обязан пройти фотографирование в зоне рецепции 
у сотрудника клуба для привязки фотоизображения к Средству идентификации либо выполнить 
указанные действия самостоятельно на сайте компании или через мобильное приложение. 
2.3.2. При посещении фитнес-клуба пройти идентификацию (сайт, мобильное приложение или 
номер мобильного телефона Клиента) и привязанное к Средству идентификации 
фотоизображение 
2.3.3. Соблюдать Правила фитнес – клуба, являющиеся обязательным приложением настоящего 
Договора  (Приложение 1 к настоящему Договору). 

2.4. Заказчик вправе: 
2.4.1. Пользоваться спортивно-оздоровительными услугами, акцептованными Заказчиком в 
течение срока действия настоящего договора- оферты. В перечень предоставляемых спортивных 
услуг при посещении Фитнес Клуба входит: посещение тренажерных залов, один инструктаж, 
пользование раздевалками, душевыми, индивидуальными шкафчиками для хранения вещей в 
раздевалках (не более одного на каждое посещение и только на время занятий), оборудованием. 
2.4.2. Получать необходимую и достоверную информацию о работе фитнес клуба и 
оказываемых услугах. 

3. Акцепт оферты 
3.1. Стоимость услуг в соответствии с выбранным типом подписки оплачивается банковской 
картой через официальный сайт компании или мобильное приложение Фитнес Клуба 
3.2. Заказчик совершает акцепт оферты, действуя добровольно и без каких- либо принуждений, 
заверяет и гарантирует, что отсутствуют препятствия к заключению или заведомому 
невыполнению Сторонами добровольно взятых на себя обязательств. 
3.3. Заказчик понимает содержание оферты, полностью и безусловно принимает все ее условия 
без каких – либо изъятий или ограничений, что равносильно заключению договора в 
письменной форме (п. 3 ст. 434 ГК РФ). 
3.4. Акцепт Оферты Заказчиком осуществляется путем совершения действий: выбора типа 
подписки, предоставления достоверных персональных данных (ФИО, дата рождения, пол, 
контактные телефоны, адреса электронной почты), внесения оплаты из личных или заемных 
средств, в размере, порядке и на условиях настоящего договора, заполнения Заявления (акцепта) 
(Приложение №3). В качестве подтверждения акцепта оферты, Заказчику оформляется подписка 
3.5. Акцептом, совершенным в пользу третьего физического лица, признается акцепт, при 
котором плательщик и лицо, сведения о котором, как о Заказчике, предоставлены при 
совершении акцепта на Сайте, являются разными физическими лицами. 



3.6. Акцепт Оферты означает согласие Заказчика на обработку, хранение и использование своих 
персональных, а также на получение рекламы и/или информации, а равно сообщений 
уведомительного и/или рекламного характера, не касающихся хода исполнения настоящего 
Договора в виде SMS на номер мобильного телефона и/или сообщений на адрес электронной 
почты, указанные при акцепте настоящей Оферты. С момента направления в адрес указанной 
электронной почты, а равно на указанный Заказчиком абонентский номер оператора мобильной 
связи, соответствующего сообщения, извещения и/или уведомления Заказчик считается 
извещенным о ходе исполнения настоящего Договора или оказания Услуг. 
3.7. После совершения акцепта договор – оферта автоматически считается заключенным.  
3.8. Договор не требует скрепления печатями и/или подписания Заказчиком и Исполнителем 
(далее по тексту - Стороны) и сохраняет при этом юридическую силу. 

4. Ответственность сторон 

4.1. Исполнитель не несет ответственность за вред, причиненный имуществу или здоровью 
Заказчика на территории клуба в связи с его посещением, по обстоятельствам за которые клуб 
не отвечает. 
4.2. Клуб не несет ответственность за утрату или повреждение ценного имущества Заказчика, не 
переданное клубу на ответственное хранение в сейф на рецепции клуба. 
4.3. Заказчик несет личную ответственность за выбор типа подписки. 
4.4. Стороны несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение своих 
обязательств в соответствии с действующим законодательством РФ. 

5. Срок действия договора 
5.1. Договор считается заключенным с даты акцепта и действует до окончания срока оказания 
Услуг. Началом срока оказания Услуг является дата активации подписки. 

6. Конфиденциальность 
6.1. Исполнитель соблюдает режим конфиденциальности всей информации, полученной в 
рамках настоящей оферты от Заказчика, конфиденциальность личной информации Заказчика, за 
исключением случаев, предусмотренных законодательством Российской Федерации и 
настоящей офертой. 
6.2. Исполнитель не разглашает информацию о Заказчике и переговорах с ним, однако в 
случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации, а также в целях защиты 
своих прав, законных интересов и деловой репутации Исполнитель вправе обеспечить огласку 
переговоров, переписок, разговоров с Пользователем, условий сотрудничества, сведения о 
платежах и иных обстоятельствах, имеющих, по мнению Исполнителя, значение с целью 
защиты Исполнителем своих прав, законных интересов, деловой репутации. 
6.3. В соответствии с Главой 2 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ "О 
персональных данных", обработка персональных данных Пользователя осуществляется в целях 
оказания услуг и передачи доступа к Услугам, заказанных Заказчиком. Заказчик дает 
Исполнителю согласие на использование персональных данных, предоставленных при 
регистрации, а также их сбор, систематизацию, хранение, уточнение (обновление, изменение), 
передачу, обезличивание, блокирование, уничтожение сроком на 25 лет. Предоставленные 
Заказчиком данные могут быть предоставлены третьим лицам только в случаях, установленных 
законодательством Российской Федерации. 
6.4. Акцептуя настоящую оферту, Заказчик подтверждает, что ознакомлен и согласен с 
Положениями об обработки персональных данных Исполнителя, дает свое согласие на 
получение рекламной и информационной рассылки, регулируется Приложением №2, 
являющееся неотъемлемой частью настоящего Договора. 



7. Заключительные положения:  
7.1. К настоящему Договору прилагаются следующие Приложения, являющиеся его 
неотъемлемыми частями.  
7.1.1. Правила Клуба (Приложение № 1). 
7.1.2. Согласие субъекта ПД на обработку ПД (Приложение № 2). 
7.1.3. Заявление-анкета (акцепт) о присоединении к публичной оферте. (Приложение № 3). 

8.Реквизиты Исполнителя 
ООО "Плюс"	  
	  
ИНН:	 5402011026 
КПП:	 540601001 
ОГРН:	1155476105993 
ОКПО:	 55462070 
Расчетный счет:	 40702810120240004441 
Банк:	 Филиал "Центральный" Банка ВТБ (ПАО) 
БИК:	 044525411 
Корр. счет:	 30101810145250000411 

Директор:	 Куземченко Ольга Александровна 



Приложение 1  К Договору - оферты 
об оказании услуг фитнес-клуба «Extreme fitness»  

ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ УСЛУГАМИ ФИТНЕС КЛУБА 
Данные правила являются неотъемлемой частью Договора-оферты 

Независимо от фактического ознакомления с текстом настоящих Правил, если лицо 
выбрало и оплатило подписку, оно считается ознакомленным и полностью и 
безоговорочно принявшим их содержание, а все утверждения обратного не будут иметь 
юридической силы. 

Настоящие Правила (в том числе любая их часть) могут быть изменены Фитнес Клубом 
без какого-либо специального уведомления. Новая редакция Правил вступает в силу с 
момента их размещения на Сайте Фитнес Клуба. 

Также обращаем Ваше внимание на то, что выбор типа и срока действия подписки 
осуществляется клиентом самостоятельно, при этом срок действия подписки не может 
быть более 12 месяцев.  

1. Настоящие Правила регулируют отношения сторон по оказанию самостоятельно или с 
привлечением третьих лиц комплекса спортивных услуг. 

2. На основании настоящих правил, Фитнес Клуб предоставляет Клиенту спортивные услуги, а 
Клиент обязуется их принять и оплатить. 

3. В перечень предоставляемых спортивных услуг при посещении Фитнес Клуба входит: 
посещение тренажерных залов, один инструктаж, пользование раздевалками, душевыми, 
индивидуальными шкафчиками для хранения вещей в раздевалках (не более одного на каждое 
посещение и только на время занятий), оборудованием. Количество посещений Фитнес Клуба 
не учитывается и не влияет на стоимость оказываемых услуг. 

4. Иные услуги, предоставляемые Фитнес Клубом, не входят в перечень обязательных и могут 
быть изменены администрацией Фитнес Клуба в одностороннем порядке. 

5. Возможность для Клиента воспользоваться спортивными услугами Фитнес Клуба 
предоставляется ему на основании выбранного типа подписки в соответствии с прейскурантом 
размещенном на официальном сайте компании по адресу https://www.extremefitness.ru. 

6. В случае нарушения клиентом временных рамок посещения клуба в соответствии с 
выбранным и оплаченным им типом подписки, на него возлагается штраф в размере 500 руб. за 
каждый факт такого нарушения. 

7. Настоящие правила вступают в силу в отношении Клиента с момента регистрации 
(активации) профиля Клиента в личном кабинете, и действуют в течение срока действия 
выбранного им типа подписки. По завершении действия подписки лицо, желающее продолжать 
пользоваться услугами клуба обязано выполнить условия, отраженные в п. 8 настоящих Правил. 

8. Выбор типа и срока действия подписки осуществляется клиентом самостоятельном из 
перечня типов подписки, представленного на сайте на дату покупки, при этом право выбора 
ограничено сроком действия подписки. 

9. Подписка не имеет автоматического продления. При оформлении подписки за вами 
фиксируется дата его оформления (активации). При оплате подписки в следующем периоде, 



подписка будет действительна с даты её первоночального оформления, если оплата совершена 
позже 7 дней, то фиксированная дата сбрасывается. Клиент самостоятельно приобретает 
подписку путем оплаты банковской картой через официальный сайт компании или мобильное 
приложение Фитнес Клуба. Компания не несет ответственности за действия клиентов с их 
личными денежными средствами, в том числе не отвечает за переводы, которые были 
осуществлены Клиентом с ошибками. 

10. Изменение типа подписки по заявлению клиента со стороны фитнес клуба невозможно. В 
момент приобретения подписки клиент самостоятельно выбирает ее тип, вносит сведения о 
владельце и его номере мобильного телефона. По истечении срока действия подписка клиента 
удаляется. 

11. В случае исключения типа подписки из списка ранее доступных для оформления, Клиент, 
которому оформлен исключаемая подписка, переводится на любой действующий тип подписки 
администрацией Фитнес клуба в одностороннем порядке. С информацией о действующих типах 
подписки Клиент может ознакомится самостоятельно на официальном сайте компании по 
адресу https://www.extremefitness.ru. 

12. Клиент, который был переведен администрацией Фитнес клуба на иной тип подписки по 
причине исключения ранее оформленного у него типа подписки, имеет право на его изменение 
на условиях, предусмотренных п. 10 настоящих Правил. 

13. Вход в Фитнес клуб осуществляется через Средство идентификации (сайт, мобильное 
приложение или номер мобильного телефона Клиента) и привязанное к Средству 
идентификации фотоизображение. 

14. При первом посещении Фитнес Клуба Клиент обязан пройти фотографирование в зоне 
рецепции у сотрудника клуба для привязки фотоизображения к Средству идентификации либо 
выполнить указанные действия самостоятельно на сайте компании или через мобильное 
приложение. 

15. Клиент обязан предъявлять Средство идентификации при каждом посещении Фитнес Клуба. 
При этом при посещении Клуба Клиент должен активировать через мобильное приложение или 
официальный сайт опцию «Я В КЛУБЕ» и указать КЛУБ, выбранный для посещения. В случае 
невозможности использования мобильного приложения или официального сайта по тем или 
иным обстоятельствам, Клиент обязан использовать для входа номер мобильного телефона, 
указанный им при регистрации. Порядок использования номера мобильного телефона 
предполагает введение Клиентом не рецепции Клуба, выбранного для посещения, номера 
телефона в соответствующем терминале и указании в дальнейшем номера из СМС сообщения, 
направленного на введенный ранее номер телефона. 

16. Фитнес Клуб оставляет за собой право отказать во входе Клиенту, идентификация личности 
которого невозможна или затруднена. 

17. Фитнес Клуб вправе в любой момент запросить у Клиента документы, подтверждающие 
данные, указанные им при регистрации. В случае не предоставления Клиентом 
подтверждающих документов Фитнес Клуб вправе по своему усмотрению заблокировать либо 
удалить учетную запись Клиента и отказать Клиенту в пользовании услугами Фитнес Клуба. В 
случае если данные Клиента, указанные в предоставленных им документах, не соответствуют 
данным, указанным при регистрации, не позволяют идентифицировать Клиента, Фитнес Клуб 
вправе отказать Клиенту в доступе в личный кабинет и использовании услуг Фитнес Клуба. 

18. Клиент не имеет права передачи права пользования услугами Фитнес Клуба третьим лицам. 



19. Клиенту запрещено в помещениях Фитнес Клуба заниматься какой-либо коммерческой 
деятельностью, а также распространять информацию, связанную с коммерческой 
деятельностью Клиента. Также Клиенту запрещено оказывать любые консультационные услуги 
(в том числе давать советы как делать упражнения, как использовать тренажер и т.д.) иным 
клиентам Фитнес Клуба (вне зависимости от того являются ли такие услуги возмездными или 
безвозмездными). В случае нарушения настоящего пункта правил Фитнес Клуб имеет право в 
одностороннем порядке аннулировать выбранную Клиентом подписку без возмещения 
(возврата) денежных средств, имеющихся на счете. 

20. Клиент, оплативший подписку подтверждает, что он ознакомлен с правилами, 
регламентирующими обращение с предоставленными ему Фитнес Клубом оборудованием и 
спортивным инвентарем. Если Клиент причинил себе травму, Фитнес Клуб не несет 
ответственности за причиненный вред. 

21. В случае порчи оборудования Фитнес Клуба, Клиент обязан возместить причиненный 
ущерб. 

22. Фитнес Клуб не принимает имущество Клиента на ответственное хранение. Ответственное 
хранение является самостоятельной, отдельно оплачиваемой. Клиент должен внимательно 
относиться к личным вещам, не оставлять их без присмотра и не доверять их другим лицам. 

23. Фактом активации подписки Клиент подтверждает, что он не имеет медицинских 
противопоказаний для занятий и получения иных услуг, представляемых Фитнес Клубом. 
Клиент полностью принимает на себя ответственность за состояние своего здоровья. 

24. Клиент обязан самостоятельно контролировать состояние своего здоровья, регулярно 
проходить медицинские обследования в целях обеспечения безопасности занятий и сообщать 
Фитнес Клубу о любых изменениях в состоянии своего здоровья, которое может повлиять на 
безопасность получения услуг. 

25. В случае просрочки оплаты услуг по выбранному типу подписки в сроки, указанные в п. 9, 
Фитнес Клуб приостанавливает оказание услуг, предусмотренных п. 3 Правил. 

26. Оплата подписки подтверждается банковской выпиской. 

27. В случае отказа от подписки по инициативе Клиента возврат денежных средств не 
осуществляется ни при каких условиях, так как Фитнес Клуб не отказывается от своих 
обязательств и оказывает Клиенту услуги в полном объеме в период действия этой подписки. 

28. Клиент пользуется услугами Фитнес Клуба согласно расписанию, размещенному на 
официальном сайте компании. 

29. Клуб оставляет за собой право закрытия Фитнес Клуба на время праздников и ремонта на 
приемлемый срок, а также смены расписания. 

30. В случае, если Клиент не пользуется услугами Фитнес Клуба в рамках действия своего типа 
подписки по каким-либо причинам (болезнь, командировка и т.п.), то считается, что Фитнес 
Клуб в период действия этого типа подписки оказал Клиенту услуги в полном объеме. 

31. Клиент согласен на обработку и использование его персональных данных Фитнес Клубом. 



32. До тренировок в тренажерном зале допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, либо 
в сопровождении персонального тренера в соответствии с п. 3 настоящих правил. 

33. Несовершеннолетние лица (c 14 до 18 лет) могут посещать фитнес-клуб с письменного 
заявления родителей, при предоставлении ксерокопии паспорта одного из родителей и 
ксерокопии паспорта/свидетельства о рождении ребенка. В клубах Extreme Fitness дети с 14 до 
16 лет могут посещать зал только с персональным тренером. С 16 до 18 лет дети могут 
посещать тренажерный зал без персонального тренера, в этом случае от родителей требуется 
письменный отказ от персонального тренера. 

34. Детям от 0 до 14 лет находится в фитнес-клубе и на рецепции Клуба запрещено. 

35. Запрещается работать на неисправном тренажерном оборудовании. 

36. В случае обнаружения клиентом неисправного оборудования фитнес клуба, необходимо 
сделать запись в Книге отзывов и предложений и сообщить об этом дежурной смене 
администраторов. 

37. Запрещается использовать оборудование не по прямому назначению. Использование 
оборудования происходит исключительно по прилагаемой инструкции к соответсвующему 
тренажеру. 

38. Запрещается бросать на пол свободные (веса, штанги, гири, гантели и т.п.). 

39. Запрещается работать с большими весами свыше 85% от предельного максимума. 

40. Необходимо в обязательном порядке разгружать за собой тренажеры, работающие на 
свободных весах. При нарушении клуб имеет право заблокировать подписку Клиента на срок не 
превышающий 7 (семь) дней. При повторном нарушении Клуб имеет право в одностороннем 
порядке аннулировать подписку Клиента. 

41. После выполнения подхода Клиент обязан освободить тренажер. Запрещено занимать 
тренажер после выполнения упражнения и препятствовать другим клиентам заниматься на нем. 

42. Запрещается мешать другим посетителям выполнять упражнения или отвлекать их от 
процесса выполнения упражнений. 

43. Клиент при себе должен иметь полотенце. В обязательном порядке стелить полотенце на 
тренажёр или на коврик для занятий. 

44. Клиент при себе должен иметь навесной замок, которым необходимо закрывать кабинку на 
время тренировки. 

45. Занятия в фитнес-клубе необходимо проводить в спортивной одежде и сменной закрытой 
спортивной обуви с не скользкой подошвой. Запрещается заниматься в фитнес-клубе босиком, а 
также в сандалиях (открытой обуви). 

46. В клубе можно пользоваться только жидкой магнезией. 

47. Запрещается оставлять вещи в кабинке в раздевалке на ночь. В случае оставления вещей в 
кабинке на ночь замки будут срезаны, а вещи удалены из кабинки и утилизированы. 



48. Клиентам, находясь в фитнес-клубе, запрещено проносить в тренажерный зал сумки 
(рюкзаки, пакеты и т.п.). 

49. Администрация не несет ответственности за причинение вреда здоровью Клиентом в случае 
невыполнения инструкции по технике безопасности. 

50. Клиент обязан соблюдать чистоту при пользовании услугами и оборудованием клуба. 

51. Посещение сквош-корта без бронирования осуществляется в порядке живой очереди. Время 
игры не более 30 мин.  
При занятии без предварительного бронирования, по требованию персонального тренера или 
представителя Администрации фитнес-клуба следует освободить сквош-корт. 

52. Фитнес Клуб имеет право не допускать Клиента до занятий в Фитнес клубе, при 
несоблюдении Клиентом условий Правил поведения в Клубе. 

53. Клиент подтверждает, что прочел и согласен с текстом настоящих Правил. 

54. Фото- и видеосъемка в Фитнес-клубе запрещена без письменного согласия Администрации 
Фитнес клуба. 

55. Запрещается публичное исполнение, прослушивание музыкальных произведений, 
являющихся объектами авторского права. 

56. Запрещается использовать мази, крема, маски, скрабы, масла, настойки, косметическую 
продукцию с запахом, парфюмерию, краску для волос, а также любые другие остро пахнущие 
жидкости или средства, портящие или загрязняющие оборудование, предметы интерьера и 
отделку помещений Клуба. Посетителям на территории Клуба запрещается делать эпиляцию, 
бриться, совершать прочие косметические процедуры. 



ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С ОБОРУДОВАНИЕМ И СПОРТИВНЫМ ИНВЕНТАРЕМ В 
СЕТИ ФИТНЕС КЛУБОВ «EXTREME FITNESS" 

1. До начала занятий на тренажере и/или с оборудованием обязательно ознакомьтесь с 
инструкцией и информацией по безопасности. Вы также можете обратиться за помощью к 
любому инструктору или получить углубленную информацию с практической составляющей во 
время персональной тренировки. Кроме того, если Вам интересна и нужна справочная или 
любая углубленная информация по конкретному тренажеру или группе тренажеров, Вы можете 
найти ее на сайте производителя. Не рекомендуется пользоваться информацией о тренажерах 
(оборудовании) из непроверенных источников или других посетителей клуба. 

2. Запрещается использовать оборудование не по назначению (в том числе, но не только, на 
группы мышц не указанные в инструкции к тренажеру, изменять направления движения тросов, 
блоков и других движущихся частей оборудования, перегружать тренажёры сверх нормы 
добавлением грузов, и т.д.). Во время тренировки нельзя вскрывать части тренажера или 
наклонять его. Запрещается прикасаться к движущимся частям блочных устройств. Все 
вышеуказанное может привести к травмам, как занимающегося, так и окружающих, к поломке 
оборудования. 

3. Перед началом упражнения необходимо убедиться, что используемое оборудование/тренажер 
находится в исходном безопасном и/или выключенном состоянии, отсутствуют посторонние 
предметы, которые могут повлиять на его безопасное использование, надлежащим образом 
закреплены крепежи и дополнительное оборудование на тренажере. Запрещается заниматься на 
неисправных, сломанных или поврежденных тренажерах (оборудовании), снаряжении и 
инвентаре. В случае обнаружения любых неисправностей или поломки необходимо не начинать 
или прекратить использование данного тренажера (оборудования), снаряжения и инвентаря и 
сообщить об этом инструктору или администратору Клуба. Каждый, кто первым обнаружил 
неисправности в оборудовании, должен немедленно принять меры для прекращения допуска к 
использованию данного неисправного оборудования любым Посетителем. Не пытайтесь 
самостоятельно чинить, устранять неисправности и поломки тренажеров, оборудования, 
снаряжения и инвентаря. 

4. Не допускается сдвигать тренажеры и другое оборудование залов от их первоначальной 
установки относительно окружающих предметов (стен, зеркал, проходов, других тренажеров и 
т.д.). Это может привести к изменению траектории их движущих частей и привести к травмам, 
как занимающегося, так и окружающих и/или к поломке оборудования. 

5. Не оставляйте предметы (в том числе одежду, снаряжение, личные вещи и т.д.) вблизи 
тренажера (оборудования). Ваши вещи могут случайно попасть в его движущие части, что 
приведет к опасной ситуации, может закончиться травмой для Вас или окружающих и /или 
поломке тренажера. 

6. Не ставьте жидкости вблизи тренажера, подключенного к электричеству, а также на полу 
рядом с ним. Попадание на него воды может вызвать замыкание, пожар, привести к его поломке 
и создать травмоопасную ситуацию, для Вас и окружающих. 

7. В начале тренировки на беговой дорожке необходимо встать на подставки по краям 
движущейся ленты, установить минимальную скорость, взяться за поручни и начать тренировку 
после того, как лента пришла в движение. Сходить с движущихся частей кардио-тренажера 



можно только после полной их остановки, соблюдая осторожность. Во время занятия 
контролируйте свое самочувствия, не допускайте переутомления, не отвлекайтесь. Тренируясь 
на кардио-тренажерах, не оборачивайтесь назад, это может привести к потере равновесия и 
создать риск получить травму. 

8. Работать со свободными весами разрешается только в специально предназначенной для этого 
зоне. При выполнении упражнений со штангой необходимо использовать замки безопасности. 
Выполнять упражнения с большим весом желательно при страховке инструктора тренажерного 
зала; избегайте пользоваться подстраховкой других Посетителей, если не уверены в их 
компетенции. Упражнения со свободными весами нужно выполнять на расстоянии от стекол, 
зеркал, близко стоящих людей. Не разбрасывайте диски, гантели и другое оборудование и 
снаряжение, это может быть причиной падения, ушибов и травм для Вас и окружающих. После 
выполнения упражнения возвращайте инвентарь на место. Разбирая стоящие на стойках 
штанги, блины, гантели, бодибары и иное оборудование, снимайте его попеременно (сначала 
один предмет, затем один другой). Не соблюдение указанного правиала может привести к 
падению снаряда. Гантели и штанги нельзя бросать на пол, необходимо опускать вес плавно, без 
рывков, внимательно контролировать, чтобы никого не задеть. 

9. Не отвлекайтесь во время выполнения упражнений. Не разговаривайте и не задавайте 
вопросов и не отвлекайте человека, который в это время выполняет упражнение. Во время 
занятия необходимо самостоятельно контролировать свое самочувствие, не допускать 
переутомления, не отвлекаться, концентрироваться на выполнении упражнения. Физические 
перегрузки – один из основных факторов неблагоприятного воздействия на здоровье, в том 
числе, получения травм. 

10. Контролируйте правильную технику выполнения упражнений, это позволит улучшить 
результат и предупредить травмы. Ознакомиться с правильной техникой выполнения 
упражнений Вы можете на инструктаже или персональной тренировке. В процессе постановки 
правильной техники выполнения упражнений уделите серьезное внимание правильному 
дыханию. Неправильное дыхание, в том числе задержка дыхания на усилии может привести к 
серьезным нежелательным последствиям для Вашего здоровья. Соблюдайте питьевой режим во 
время тренировочного процесса, не допускайте обезвоживания организма. 



Приложение №2 к  Договору (публичная оферта) 
об оказании услуг фитнес-клуба «Extreme fitness» 

СОГЛАСИЕ 
Субъекта персональных данных на обработку персональных данных 

Настоящим свободно, своей волей и в своем интересе даю конкретное, предметное, информированное, 
сознательное и однозначное согласие ООО «Плюс",   (ИНН 5402011026), адрес места нахождения: 
630091, Новосибирская обл, Новосибирск г, Советская ул, дом № 64, (далее по тексту – Оператор) на 
автоматизированную обработку моих персональных данных (далее по тексту - Согласие), в том числе с 
использованием интернет- сервисов веб-аналитики в соответствии со следующим перечнем: 

Фамилия; 

Имя; 

Отчество; 

Дата, месяц, год рождения; 

Пол; 

Контактный телефон; 

Адрес электронной почты; 

Идентификатор пользователя, хранимый в cookie; 

Информация поискового или рекламного запроса; 

Сведения о приобретаемых услугах. 

Биометрические данные, в том числе фото - и видео - изображение гражданина. 

для целей обеспечения соблюдения требований законодательства Российской Федерации; 
информирования о новых товарах, услугах; подготовки индивидуальных предложений; ведения 
рекламной деятельности; предоставления доступа к специальной информации; обработки сведений в 
рамках исполнения Договора. 

Обработка персональных данных может осуществляться с использованием средств автоматизации или 
без таковых, а также путем смешанной обработки персональных данных, включая сбор, запись, 
систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, 
передачу (предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение персональных 
данных, в том числе в информационных системах Оператора, и совершение иных действий, 
предусмотренных Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». 

Заявитель дает согласие на обработку перечисленных персональных данных Оператору и поручение 
обработки третьим лицам, в том числе перечень которых размещен на сайте Оператора - 
extremefitness.ru, а также их получение от третьих лиц. 

Оператор осуществляет обработку персональных данных Заявителя в течение 25 (двадцати пяти) лет со 
дня подачи настоящего Согласия. 

Согласие может быть отозвано субъектом персональных данных посредством направления мною 
письменного уведомления Оператору не менее чем за 1 (один) месяц до момента отзыва согласия на 
почту  @EF_Community. 

В случае отзыва Согласия на обработку персональных данных Оператор вправе продолжить обработку 
персональных данных без согласия Заявителя при наличии оснований, указанных в пунктах 2.11 части 1 
статьи 6, части 2 статьи 10 и части 2 статьи 11 Федерального закона №152-ФЗ «О персональных данных» 
от 27.07.2006 г. 

Заявитель обязуется в случае изменения персональных данных, сведений о Заявителе незамедлительно 
сообщить Оператору, с предоставлением подтверждающих документов. 

Настоящим Согласием Заявитель подтверждает, что является субъектом предоставляемых персональных 
данных, а также подтверждаю достоверность предоставляемых данных.  

https://t.me/EF_Community


Приложение № 3 
к  Договору (публичная оферта) об оказании 

 услуг фитнес-клуба «Extreme fitness» 
ЗАЯВЛЕНИЕ-АНКЕТА (АКЦЕПТ) О ПРИСОЕДИНЕНИИ 

К ПУБЛИЧНОЙ ОФЕРТЕ НА ОКАЗАНИЕ УСЛУГ КЛИЕНТАМ 
ФИТНЕС-КЛУБА «Extreme fitness» 

(ФОРМА)* 

Настоящим подтверждаю свое согласие с условиями публичной оферты на оказание клиентам ФИТНЕС-
КЛУБА «Extreme fitness». С Правилами посещения ознакомлен (-на) и согласен (-сна). Настоящее 
заявление-анкета является неотъемлемой частью акцепта. 
_____________________   _____________________________________________________ 
             (подпись)                                                 (фамилия, имя, отчество полностью) 

* Заявление-анкета о присоединении к договору публичной оферты содержит персональные данные физического 
лица (субъекта персональных данных). Указываемые в настоящем заявлении-анкете персональные данные 
обрабатываются исключительно в целях, указанных в пунктах 2-11 части 1 статьи 6 Федерального закона от 
27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».  

Дата заполнения: «____» _____________ 202____ г.

Заказчик ________________ ________________ ___________________ 
  (фамилия)                  (имя)                         (отчество)

Дата рождения

Документ, удостоверя-
ющий личность

Серия 
___________ № ___________ выдан: ________________________ 
________________________________________________________ 
дата:_____________г.

Адрес регистрации

Контактный телефон

E-mail (при наличии)

Данные Клиента (заполняется родителем или законным представителем в случае, если договор 
заключается в пользу несовершеннолетнего лица младше 14 лет): 
 _________________________________________________________________ 
                                       (фамилия, имя, отчество полностью) 

Адрес: ___________________________________________________________ 

Контактный телефон: ______________________________________________ 

Настоящим подтверждаю свое согласие на посещение моим ребенком ФИТНЕС-КЛУБА «Ex-
treme fitness».  
Настоящим подтверждаю свое согласие с условиями публичной оферты на оказание услуг кли-
ентам ФИТНЕС-КЛУБА «Extreme fitness». С Правилами посещения ознакомлен (-на) и согласен 
(-сна). 
_____________________   _____________________________________________________ 
             (подпись)                                                 (фамилия, имя, отчество полностью)


